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lkjka”k

Hkkjr ,d fo”kky ,oa fofo/krkiw.kZ ns”k gSA ;gk¡ dh laLdf̀r lfn;ksa iqjkuh

gSA laxhr izkjEHk ls gh ;gk¡ dh laLdf̀r dk vfHkUu vax jgk gSA Hkkjr esa laxhr ds

fofo/k :Ik ns[kus dks feyrs gSa tSls& “kkL=h; laxhr] lqxe laxhr o yksd laxhr

vkfnA Hkkjr esa yksd laxhr dks lcls iqjkuk laxhr ekuk tkrk gSA yksd laxhr dk

fuekZ.k ekuo laLdf̀r ds fodkl ds lkFk gh gqvk gSA Hkkjr esa yksd laxhr dh

fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA ;gk¡ dbZ /keksaZ ,oa tkfr;ksa ds yksx ,d lkFk fuokl

djrs gSa ftudh viuh&viuh Hkk’kk ,oa cksyh gSA ;gk¡ ij {ks= ifjorZu ds vuqlkj

laLdf̀r esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA Hkkjr ds izR;sd {ks= dh viuh vuwBh yksd

laxhr ijaijk,¡ gS] tks ih<+h nj ih<+h ekSf[kd :Ik ls gLrkarfjr gksrh vkbZ gSA ;gh

yksd laxhr ;gk¡ dh laLdf̀r dks n”kkZus dk dk;Z djrk gSA <+ksy] uxkM+s] lkjaxh]

ckalqjh] <ksyd tSls ikjaifjd ok|ksa dh e/kqj /ofu rFkk lfn;ksa ls pys vk jgs

ikjEifjd yksd xhrksa us Hkkjrh; tuekul dks lnk ls gh izsfjr fd;k gSA ijUrq

bDdhloha lnh esa vkbZ fMftVy rduhd us] ;gk¡ ds yksxksa ds thou ds izR;sd {ks=

dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA bl izHkko ls yksd laxhr dk {ks= Hkh vNwrk ugha gSA

orZeku le; esa LekVZQksu] baVjusV] fMftVy fjdkWfMZax] lks”ky ehfM;k rFkk laiknu

lkW¶Vos;j tSlh ubZ rduhdksa us yksd laxhr ds fuekZ.k djus] izlkj djus] miHkksx

djus rFkk laj{k.k djus ds rjhdksa esa vHkwriwoZ ifjorZu yk;s gSaA

eq[; fcUnq

yksd laxhr] Hkkjrh; yksd laxhr ds fofo/k :i] fMftVy rduhd dk

vFkZ] Hkkjrh; yksd laxhr ij fMftVy rduhd dk izHkko] fu’d’kZA
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yksd laxhr %&

yksd laxhr fdlh Hkh ns”k vFkok izkar dh lkaLd`frd fo”ks’krkvksa dks n”kkZus dk dk;Z djrk gSA
yksd laxhr ,d ,slk niZ.k gS ftlesa fdlh LFkku fo”ks’k dh lkaLd`frd fo”ks’krk,¡ izfrfcfEcr gksrh gaSA
yksd laxhr tu&lk/kkj.k dh Hkkoukvksa ls iwjh rjg tqM+k gqvk gksrk gSA ;g ,d ,slk laxhr gS ftls
fof”k’V :Ik ls lh[kk ugha tkrk cfYd ;g ikjaifjd :Ik ls ih<+h nj ih<+h ,d&nwljs dks gLrkUrfjr gksrk
gSA yksd laxhr ekuo dh laLd`fr ,oa ijEijkvksa ls tqM+s gksrs gSa vr% izR;sd rht&R;kSgkj ,oa lkekftd
mRloksa ij yksd laxhr dk vk;kstu gksrk gSA yksd laxhr dks ekuo laLd`fr ds izkjEHk ls gh ekuo thou
dk vfHkUu vax ekuk x;k gSA izkjEHk ls gh ;g ekuo dh thou “kSyh esa lekfgr gSA euq’; izkjEHk ls gh
vius nSfud dk;ksZa dks djrs gq, dqN xhrksa dks xquxqukrs vFkok xkrs Fks ftlls muds eu esa uohu ÅtkZ
dk lapkj ,oa [kq”kh dk vuqHko gksrk FkkA ;g xhr euq’; ds thou esa iw.kZ :Ik ls jps&cls gksrs FksA

yksd laxhr esa yksd xhr] yksd ok| ,oa yksd uR̀; dk lekos”k jgrk gSA bu rhuksa ds feJ.k
dks gh yksd laxhr dgk x;k gSA ̂ ^yksd laxhr** ̂yksd* rFkk ̂ laxhr* nks “kCnksa ds la;ksx ls cuk gS] ftldk
vFkZ gS& yksd ds xhr ;k yksd vFkok yksxksa esa izpfyr xhrA**1 yksd “kCn dk vFkZ osnksa esa Hkh crk;k x;k
gSA fo}kuksa us yksd “kCn dks lalkj] rhuksa yksd] lEiw.kZ nqfu;k¡] turk rFkk laklkfjd O;ogkj ds vFkZ ds
:Ik esa crk;k gSA yksd laxhr esa “kkL=h; laxhr ds leku “kkL= ds fu;eksa dk cU/ku ugha gksrk gSA ;g
vR;Ur ljy izd`fr dk gksrk gS rFkk dksbZ Hkh O;fDr bls xk ldrk gSA ;g yksxksa dh Hkkoukvksa dks O;Dr
djus dk ,d ljy ek/;e gSA yksd laxhr yksxksa dh fopkj/kkjk dks n”kkZus dk ek/;e gSA le; ,oa dky
ds vuqlkj yksxksa dh fopkj/kkjk esa vk;s ifjorZuksa ds ifj.kke Lo:Ik yksd laxhr esa Hkh ifjorZu vkrk jgk
gSA yksd laxhr lkekftd mRloksa] R;kSgkjksa] jhfr&fjoktksa ,oa ijEijkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSA yksd xhrksa
dk xk;u vf/kDrj “kknh&fookg] tUe mRlo] rht&R;kSgkj] Qlyksa dh dVkbZ o cqokbZ rFkk izse ,oa osnuk
ds le; fd;k tkrk gSA nks&pkj Lojksa ls fufeZr ;g Hkkoiz/kku ,oa e/kqj xhr] ekuo dh laLd`fr ,oa izkphu
ijEijk dk izfrfuf/kRo djrs gSA

Hkkjrh; yksd laxhr ds fofo/k :Ik %&

Hkkjr ns”k lkaLd`frd fofo/krk dk ns”k gSA ;gk¡ ij fofHkUu laLd`fr;ksa ds yksx ,d lkFk fuokl
djrs gSaA yksd laxhr ;gk¡ dh laLd`fr dk vfHkUu vax gSA Hkkjr esa fofHkUu izkarkas ds yksd laxhr ds
ek/;e ls ml izkUr ds /kkfeZd] lkekftd] ,sfrgkfld rFkk lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dh >yd ns[kus dks
feyrh gSA Hkkjr esa izR;sd {ks= dk viuk yksd laxhr gSA tks fofHkUu yksd xhrksa] ok|;U=ksa ,oa yksd u`R;ksa
ls feydj cuk gksrk gSA yksd xhrksa dh Hkk’kk {ksf=; Hkk’kk ij vk/kkfjr gksrh gSA bu yksd xhrksa dk xk;u
lfn;ksa ls ikjEifjd :Ik ls fd;k tkrk jgk gSA Hkkjrh; yksd xhr fofHkUu fo’k;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa
tSls /kkfeZd yksd xhr] lkekftd yksd xhr] ikjEifjd yksd xhr vkfnA Hkkjr esa yksd laxhr ds vUrxZr
fofHkUu izdkj ds vou)] lqf’kj] ?ku o rU=h ok|ksa dk iz;ksx gksrk gS tSls& >ka>] eathjk] fpeVk] <ksyd]
oa”kh] bdrkjk vkfnA bu yksd ok|ksa dh e/kqj /ofu yksd laxhr ds xk;u esa fof”k’V izHkko Mkyrh gSA
Hkkjrh; yksd laxhr esa yksd uR̀;ksa dk Hkh fof”k’V egRo gSA izkphu dky ls gh ekuo vius ân; esa mRiUu
[kq”kh ,oa mRlkg ds Hkkoksa dks u`R; ds ek/;e ls O;Dr djrk vk;k gSA Hkkjr esa yksd u`R; dk bfrgkl
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lfn;ksa iqjkuk gSA ;gk¡ izR;sd /kkfeZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd voljksa ij yksd uR̀; dk vk;kstu fd;k
tkrk gS tSls& xjck u`R;] MkafM;k uR̀;] HkkaxM+k uR̀;] rFkk yko.kh u`R;A Hkkjr esa yksd laxhr dk {ks= cgqr
foLr`r gS vr% bls izkUrh; vk/kkj ij Hkyh izdkj le>k tk ldrkA

mRrj izns”k dk yksd laxhr %&

mRrj izns”k jkT; Hkkjr ds mRrj esa fLFkr gSA ;gk¡ lHkh /keksZa ds yksx ,d lkFk fuokl djrs gS
vr% ;gk¡ dh laLd`fr ,oa laxhr esa lHkh /keksZa dk izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA Hkxoku jke ,oa d`’.k dh
tUeHkwfe gksus ds dkj.k ;gk¡ HkfDr dk Hkko izcy :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA mRrj izns”k dks nks Hkkxksa esa ckaVk
tk ldrk gS] iwohZ mRrj izns”k ,oa if”peh mRrj izns”kA

iwohZ mÙkj izns”k ds yksd xhr vf/kDrj vo/kh Hkk’kk esa xk;s tkrs gSaA jke tUe dk LFkku gksus ds
dkj.k mRrj izns”k dk iwohZ Hkkx jke HkfDr ds Loj esa Mwck gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA ;gk¡ xyh&xyh esa jke
Hktu ,oa HkfDr laxhr dh e/kqj /ofu lqukbZ iM+rh gSA mRrj izns”k ds if”peh Hkkx dks czt {ks= ds uke
ls tkuk tkrk gSA Jhd`’.k ,oa jk/kk dk tUe LFkku gksus ls ;g czt izkUr lEiw.kZ fo”o esa izfl) gSA ;gk¡
dh laLd`fr ,oa yksd laxhr vR;Ur izkphu gSA bldk lEcU/k iqjk.kksa ls ekuk x;k gSA ;gk¡ ds yksd laxhr
esa jklyhyk] ukSVadh] Lokax] dtjh >wyk] jfl;k] gksyh] ckjgeklk] lksgj] cUuk rFkk lka>h vkfn izeq[k gSA
jklyhyk dk lEcU/k d`’.k ,oa jk/kk dh yhykvksa ls gksrk gSA ftlesa jk/kk] d`’.k ,oa xksfi;ksa ds e/; izse
vkSj vkuan dk izn”kZu gksrk gSA ukSVadh mRrj izns”k dh ,d yksd ukV~; “kSyh gSA blesa u`R;] laxhr] dFkk
,oa laokn dk feJ.k gksrk gSA blesa vf/kDrj /kkfeZd ;k yksd dFkkvksa ij vk/kkfjr dgkuh dk eapu fd;k
tkrk gSA ukSVadh Lokax dk gh ifjofrZr :Ik gSA Lokax ds vUrxZr fdUgha lkekftd izlaxksa ,oa ohj xkFkkvksa
dk o.kZu fd;k tkrk gSA dtjh xhr lkou ds eghus esa ;gk¡ dh efgykvksa }kjk xk;k tkrk gSA >wyk xhr
dk xk;u Hkh lkou ds eghus esa fd;k tkrk gSA mRrj izns”k dk yksd xhr pSrk dk xk;u olUr _rq esa
fd;k tkrk gSA blh izdkj jfl;k Hkh ;gk¡ dk izfl) yksd xhr gSA ftldk lEcU/k jk/kk d`’.k dh yhykvksa
ls gksrk gSA ;gk¡ ij tUe ds mRlo ij xk;s tkus okys xhrksa dks lksgj rFkk “kknh&C;kg ds volj ij xk;s
tkus okys xhrksa dks cUuk] cUuh vknh ukeksa ls tkuk tkrk gSA buds vfrfjDr ;gk¡ fofHkUu R;kSgkjksa ds
voljksa ij fHkUu&fHkUu xhrksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS tSls& gksyh ds xhr] nhikoyh ds xhr] Vslw&>sa>h
ds xhr vkfnA mRrj izns”k ds yksd uR̀;ksa esa pjdqyk uR̀; fo”ks’k :Ik ls izfl) gSA ;g czt {ks= esa fd;k
tkus okyk uR̀; gS bl u`R; esa efgyk,¡ ,d feV~Vh ds crZu dks] ftls pjdqyk dgrs gSa ctkrs gq, ;k lj
ij j[k dj u`R; djrh gSaA ;gk¡ ds yksd laxhr ds lkFk <+ksyd] rcyk] lkjaxh ckalqjh] eathjs [katM+h vkfn
ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

iatkc dk yksd laxhr %&

iatkc izkUr dh laLd`fr ,oe~ yksd laxhr vkfr le`) gSA yksd laxhr ;gk¡ ds thou dk ,d
vge fgLlk gSA iatkc dk yksd laxhr Hkkjr esa gh ugha oju~ lEiw.kZ fo”o esa izfl) gSA ;gk¡ ds yksd laxhr
esa izeq[k gS& HkkaxM+k] fxn~nk] tqxuh] <ksyk] yksjh] VIik] ?kksM+h] lsgjk] daxuk] pwM+k pj.k] lhBfu;k¡] ekfg;k]
fdDdh] fetkZ] ghj&jka>k] >wej] yqM~Mh] fddyh vkfnA iatkc esa fdlh Hkh [kq”kh ds volj ij ;qokvksa }kjk
HkkaxM+k uR̀; fd;k tkrk gSA fxn~nk uR̀; ;gk¡ dh ;qofr;ksa }kjk fookg ,oa R;kSgkj vkfn ds volj ij fd;k
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tkrk gSA ;g ùR; <+ksyd ds lkFk fd;k tkrk gaSA tqxuh ;gk¡ dk ,d ikjaifjd xhr gS ;g xhr dgkuh ds
rkSj ij xk;s tkrs gSaA bu xhrksa ds }kjk izse] vyxko ,oa fofHkUu lkekftd eqn~nksa ds fo’k;ksa dks n”kkZ;k tkrk
gSA <+ksyk xhr iatkc dk ,d izfl) yksd xhr gS bldk xk;u eq[; :Ik ls ;qofr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
iatkc izkUr esa yksfj;ksa ds xk;u dk fo”ks’k pyu gSA yksfj;ksa dk xk;u NksVs cPpksa dks lqykus ds fy, fd;k
tkrk gSA ?kksM+h] lsgjk] daxuk rFkk pwM+k pj.k xhrksa dk laca/k fookg dh jLeksa ls gSA fookg dh fofHkUu jLeksa
ds nkSjku bu yksd xhrksa dk xk;u fd;k tkrk gSA blh izdkj lhBfu;k¡ ,oa ekfg;k xhr Hkh fookg dh jhfr;ksa
ls lEcfU/kr gaSA fdDdh ,d ;qxy yksd xhr gaSA ftlesa nks yksx gkFk idM+dj ,d nwljs ds pkjksa vksj ?kwers
gSA iatkc dk fetkZ uked xhr ;gk¡ dh yksd dFkkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSa ;g ikjEifjd xhr lkgl ,oa
ohjrk dk ifjpk;d gSA blesa fetkZ ,oa lkfgck ds izse dks n”kkZ;k tkrk gSA ghj&jka>k xhr Hkh ;gk¡ dh izse
dgkfu;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA ;g xhr iatkc esa dkQh yksdfiz; gSa rFkk lfn;ksa ls ;g xhr ;gk¡ ij xk;s
tkrs gSaA >wej iatkc dk ,d izfl) yksd ùR; gSA bls fookg vkfn mRloksa ,oa Qly ds ekSle ds le;
fd;k tkrk gSA bl ùR; dks e/;e y; esa <+ksy ds lkFk fd;k tkrk gSA yqM~Mh ùR; Hkh iatkc izkUr dk ,d
fo”ks’k ùR; gSA ;g ùR; [kqf”k;ksa ls Hkjk gksrk gS rFkk blesa NksVh ;qofr;k¡ tksM+h cukdj ùR; djrh gSaA blh
izdkj ls fddyh ùR; Hkh fd;k tkrk gSA iatkc izkUr esa VIis dk fo”ks’k egRo gSA ;gk¡ ds yksd xhrksa esa bldk
fo”ks’k LFkku ekuk tkrk gSA bldk xk;u fo”ks’k :Ik ls Å¡V pykus okyksa }kjk fd;k tkrk gSA bl xhr esa
izse] fojg] rFkk thou ds fofo/k igyqvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA iatkc ds yksd ok| ;U=ksa esa <ksy] fpeVk]
lkjaxh] vyxkstk rFkk <+ksyd vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

jktLFkku dk yksd laxhr %&

jktLFkku jkT; Hkkjr dk lcls cM+k jkT; gSA jktLFkku jkT; dh viuh Lo;a dh ,d fof”k’V
laLd`fr gSA ;gk¡ dk yksd laxhr vfr le`) gSA ;gk¡ ij fgUnh Hkk’kk ds vfrfjDr ;gk¡ dh {ksf=; Hkk’kk
cksyh tkrh gSA ftls jktLFkkuh Hkk’kk dgk tkrk gSA ;gk¡ ij yksd xhrksa dk xk;u jktLFkkuh Hkk’kk esa fd;k
tkrk gSA yksd laxhr ;gk¡ ds yksxksa dh thou “kSyh esa iw.kZ :i ls lekfgr gSA ;gk¡ ds izfl) yksd laxhr
esa ekaM] >wej] ?kwej] xuxkSj] <ksyk u`R;] dPNh ?kksM+h] ywj u`R;] ekany] ykaxqfj;k] HkokbZ] vfXuu`R;] xSj u`R;]
xhnM+ u`R;] iwtk u`R;] pax ;k MQ u`R; vkfn izfl) gaSA ekaM xk;u “kSyh jktLFkku dh lcls izfl)
xk;u “kSyh gSA ;g ,d J`axkj iz/kku xk;u “kSyh gS rFkk bls v/kZ “kkL=h; “kSyh Hkh dgk tkrk gSA ?kwej
u`R; jktLFkku dk ,d fo”ks’k u`R; gS ftls jktLFkkuh efgyk,¡ ?kk?kjk ,oa ?kwa?kV igudj djrh gSaA ;g
jktLFkkuh laLd`fr dk ,d fo”ks’k u`R; gSA >wej u`R; Hkh blh izdkj dk u`R; gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj
?kwej u`R; dks >wej ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA x.kxkSj u`R; Hkh jktLFkku izkUr dk fof”k’V rFkk
ikjEifjd u`R; gSA bl u`R; ds nkSjku ;gk¡ dh fL=;k¡ f”ko&ikoZrh rFkk fo’.kq&y{eh vkfn ds xhr xkrh
gSA bl uR̀; dks xkSjk ,oa f”ko ds feyu ds izrhd ds :Ik esa fd;k tkrk gSA jktLFkku dk dkycsfy;k
u`R; lEiw.kZ Hkkjr esa izfl) gSA bl u`R; esa efgyk,¡ vf/kDrj dkys jax ds yagxk pksyh igurh gSA bl
u`R; dks vf/kDrj R;kSgkjksa ij fd;k tkrk gSA bl u`R; ds lkFk vf/kDrj chu ;k iqaxh ok|;U= dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA jktLFkku izkUr ds yksd laxhr esa dqN fof”k’V izdkj ds ok|;U=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA tSls& dkek;pk] jko.kgRFkk] eksjpax] lkjaxh] vyxkstk] ukxQuh] ckafd;k] ,oa Hkiax vkfnA
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egkjk’Vª dk yksd laxhr %&

egkjk’Vª jkT; esa yksd laxhr dk fo”ks’k egRo gSA ;gk¡ ij gj /kkfeZd mRlo ij yksd laxhr dk
vk;kstu fd;k tkrk gSA yksd xhr ;gk¡ ds xzkeh.k yksxksa ds thou dk vfHkUu vax gSA egkjk’Vª jkT; ds yksd
laxhr esa yko.kh] dksyh] Hkkysjh] iksokM+k] rek”kk] vksoh] xksa/ky vkfn izfl) gSaA yko.kh ùR; egkjk’Vª dk ,d
izfl) yksd uR̀; gSA bl ùR; dh “kSyh viuh etcwr y; ,oa rhoz xfr ds fy, tkuh tkrh gSA yko.kh ;gk¡
dk ikjaifjd yksd uR̀; gSA bls <ksyd dh Fkki ij fd;k tkrk gSA dksyh yksd xhr egkjk’Vª dk ,d izfl)
xhr gSA xhr dh bl “kSyh dh mRifRr dksyh leqnk; vFkok eNqvkjksa }kjk ekuh xbZ gSA iksokM+k ;gk¡ ds ejkBh
dkO; dh ,d fof”k’V “kSyh gSA iksokM+k dk vFkZ gS efgek djukA bldk xk;u fof”k’V gfLr;ksa ds dk;ksZa dh
efgek dk xku djus ds fy, fd;k tkrk gSA buds vfrfjDr egkjk’Vª izkUr esa vk/;kfRed laxhr ls
lEcfU/kr fofHkUu xk;u “kSfy;k¡ gS tSls& Hktu] Hk:M+] dhrZu] xksa/ky rFkk vHkax vkfnA

caxky dk yksd laxhr %&

caxky esa yksd laxhr dh ijEijk vfr lè) gSA dqN “krkCnh iwoZ rd ;gk¡ dk lkjk lkfgR;
i|e;h Fkk rFkk fofHkUu izdkj ds xhrksa dks xkus ds fy, xk;u dh fHkUu&fHkUu “kSfy;k¡ FkhA caxky izkUr esa
xzkeh.k ,oa “kgjh tu&thou esa vf/kd fHkUurk ugha ns[kh tkrh blh dkj.k ;gk¡ ds xzkeh.k xhrksa esa fofHkUu
jkxksa dh Nki Li’V fn[kkbZ nsrh gSA ;gk¡ ij yksd laxhr ,oa “kkL=h; laxhr dk feJ.k fn[kkbZ nsrk gSA ̂ ^blh
yksd laxhr vkSj “kkL=h; laxhr ds lfEeJ.k ls johUnz ukFk us johUnz laxhr dk fuekZ.k fd;k FkkA**2 caxky
dk yksd laxhr fofo/krk ls ifjiw.kZ gSA ;gk¡ ds izfl) yksd xhrksa esa ckmy] HkfV;kyh ,oa dhrZu vkrs gSaA
ckmy ;gk¡ dh ,d yksdfiz; xk;u “kSyh gSA caxky esa ckmy lEiznk; }kjk xk;s tkus okys xhrksa dks ckmy
xhr dgrs gSaA ckmy xhrksa esa lkekftd] vk/;kfRed ,oa izrhdkRed fo’k;ksa ds xhrksa dh iz/kkurk jgrh gSA
HkfV;kyh dk xk;u ;gk¡ ds ukfodksa ds }kjk unh ikj djrs le; fd;k tkrk gSA ;g ;gk¡ ds ukfodksa dh
izeq[k /kqu gSA lkjh xhr dks Hkh ;gk¡ izeq[k xhr ekuk tkrk gSA bldk xk;u Hkh ukfodksa ds }kjk fd;k tkrk
gSA HkobZ;k xhr Hkh caxky dk izeq[k xhr gS rFkk bldk xk;u leqnz ds rV ij jgus okys yksxksa }kjk fd;k
tkrk gSA HkobZ;k ,d fojg xhr gSA buds vfrfjDr caxky izkUr esa fofHkUu yksd ùR;ksa dk vk;kstu fd;k
tkrk gSA bu yksd uR̀;ksa esa izeq[k gSa& nqxkZ ùR;] e;wj ùR;] Nkm ùR;] pUnzHkkxk ùR;] iu?kV ùR;] lkxj
ùR; rFkk iq’V ùR; vkfnA ;gk¡ ds yksd laxhr ds lkFk fofHkUu izdkj ds ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
tSls& nksrkjk] bdrkjk] [kksy] <ksy] rqjgh] ckalqjh] Jh[kksy] ?kaq?kj vkfnA

fMftVy rduhd dk vFkZ %&

fMftVy rduhd ds vUrxZr fdlh MsVk dks bysDVªkWfud fMokbl ,oa flLVe ds }kjk izkslsl]
LVksj ,oa VªkalfeV fd;k tkrk gS fMftVy rduhd esa MsVk dks 0 vkSj 1 ds :Ik esa laxzghr fd;k tkrk
gS rFkk izkslsl fd;k tkrk gSA ^^fMftVy rduhd ls rkRi;Z fMftVy flLVe] midj.k vkSj fMokbl ds
mi;ksx ls gS tks bysDVªkWfud :Ik esa MsVk dks izkslsl] LVksj vkSj VªkalfeV djrs gSaA**3 fMftVy rduhd dk
fodkl fMftVy midj.kksa ds fuekZ.k ,oa iz;ksx ds lkFk gqvkA orZeku le; esa fofHkUu fMftVy midj.k
,oa rduhdsa izpfyr gSa tSls& LekVZQksu] dEI;wVj] b.VjusV] lkW¶Vos;j ,Iyhds”ku] e”khu yfuZax]
vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ¼AI½ vkfnA
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orZeku le; dks fMftVy ;qx ds uke ls tkuk tkrk gSA fMftVy rduhd ds vkxeu us ekuo
thou ds izR;sd {ks= dks izHkkfor fd;k gSA vkt ekuo viuk izR;sd dk;Z fMftVy rduhd ds ek/;e
ls vkWu ykbu djrk gSA tSls%& vkWu ykbu cSafdax] vkWuykbu f”k{kk] vkWuykbu jsyos fVdV] vkWuykbu
“kkWfiax vkfnA orZeku esa yksd laxhr dk {ks= Hkh fMftVy rduhd ds izHkko ls vNwrk ugha gSA Hkkjrh;
yksd laxhr ij fMftVy rduhd dk cgqr xgjk izHkko iM+k gSA orZeku le; esa fofHkUu fMftVy eapksa
dk fuekZ.k gqvk gS ftlesa Hkkjrh; yksd laxhr ds dykdkjksa dks fo”o Lrj ds Jksrkvksa rd igq¡pus esa
lg;ksx feyk gS tSls& You Tube, Spotify, Face book vkfnA fMftVy rduhd us Hkkjr ds ;qokvksa dks
Hkkjr ds ikjaifjd yksd laxhr ls ifjfpr djk;k gSA blds ek/;e ls ikjaifjd yksd laxhr dks ,d u;k
:Ik izkIr gqvk gSA fMftVy rduhd us yksd laxhr ds laj{k.k dks vklku cuk fn;k gSA vkt fMftVy
fjdkWfMZax ds }kjk yksd laxhr ds ikjEifjd :Ik dks lajf{kr djuk laHko gks x;k gSA blls iwoZ yksd laxhr
dks lgstus dk dksbZ mfpr ek/;e ugha Fkk ;s dsoy ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr gksrk Fkk rFkk ekSf[kd :Ik
ls lh[kk tkrk Fkk fdUrq vkt fMftVy IysVQWkElZ ds ek/;e ls dksbZ Hkh yksd laxhr dks lh[k ldrk gSA
fMftVy rduhd ds ek/;e ls yksd laxhr dh dyk ,oa blds dykdkjksa dks ,d ubZ igpku feyh gSA

fu’d’kZ

Hkkjrh; yksd laxhr dh dyk vfr izkphu ,oa ikjaifjd gSA fMftVy rduhd us orZeku esa bl
dyk ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fMftVy rduhd us Hkkjr ds lHkh {ks=ksa ds yksd laxhr
dks fodkl dh ,d ubZ fn”kk iznku dh gSA fMftVy rduhd us Hkkjrh; laxhr ds izpkj izlkj esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ gSA fMftVy rduhd ds lg;ksx ls rFkk fofHkUu fMftVy eapksa ds ek/;e ls vkt Hkkjrh;
yksd laxhr Hkkjr esa gh ugha oju~ lEiw.kZ fo’o esa izflf) izkIr dj pqdk gSA
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